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A ten, ktéry daje ziarno siewcy, niech i wam da chleba do jedzenia, i

wasze ziarno rozmnozy, i zwiekszy plon waszej sprawiedliwosci.
— Il Koryntian 9:10

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: chleb, jedzenie, hojnos¢, dawanie, zniwo, sprawiedliwosc

Interpretacja:
Biblijny werset Il Koryntian 9:10 mdéwi o znaczeniu hojnosci oraz o tym, co dzieje sie, gdy
pomagamy innym. Apostot Pawet uczy nas, w jaki sposdéb Bog wynagradza tych, ktérzy

dajg, nie oczekujgc niczego w zamian.
A ten, ktdry daje ziarno siewcy

Pierwsza lekcja ptynaca z tego wersetu jest taka, ze Bog jest hojnym Dawcg. B6g wzywa
nas do okazywania hojnosci wobec innych i dzielenia sie tym, co posiadamy, z
potrzebujgcymi. Gdy dostarczamy ziarno siewcy lub chleb gtodnym, odpowiadamy na
Boze wezwanie, by by¢ w tym Swiecie Jego ,,rekami i stopami”, pomagajgc zaspokajac

potrzeby innych ludzi.

Dawanie ziarna siewcy oznacza wspieranie oséb uprawiajgcych ziemie - zapewnianie im
zasobdw niezbednych do zasiania roli i zebrania plonéw. Jest to sposdb na poprawe
jakosci ich zycia oraz zapewnienie utrzymania im i ich rodzinom. Wyrazenie to mozna
rowniez rozumiec¢ metaforycznie, w odniesieniu do wielu innych dziedzin ludzkiej

aktywnosci.

Niech i wam da chleba do jedzenia, i wasze ziarno rozmnozy



Drugg kluczowg mysla zawartg w tym wersecie jest to, ze B6g wynagradza hojnos¢. Kiedy
dajemy, niczego nie tracimy; przeciwnie - zyskujemy btogostawienstwa. Gdy postepujemy
stusznie - czyli pomagamy potrzebujgcym - Bdg nas nagradza. Bég zatroszczy sie o to, co
zasialiSmy, i pomnozy to; oznacza to, ze ci, ktérzy okazujg hojnos¢, doswiadczg wzrostu

swoich zasobdéw.
| zwiekszy plon waszej sprawiedliwosci

Okazujgc hojnosc¢ innym, dajemy wyraz naszej wierze poprzez czyny. To wtasnie o takiej
sprawiedliwosci mowa w tym wersecie. Wyrazajgc wiare swoimi uczynkami, zbieramy

owoce duchowe. Owoce te sg btogostawienstwami, ktére pojawiaja sie w naszym zyciu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| odpowiedziat im Jezus: Ja jestem chlebem zycia. Kto przychodzi do
mnie, nie bedzie gtodny, a kto wierzy we mnie, nigdy nie bedzie

odczuwat pragnienia.
— Jana 6:35

Ksigzka: Nowy Testament / Jana

Tematy: chleb, wiara, jedzenie, zycie

Interpretacja:
Werset z Ewangelii Jana 6:35 jest jednym z najwazniejszych w Biblii, gdyz ukazuje Jezusa
jako ,Chleb Zycia”. Oznacza to, ze Jezus jest naszym duchowym pokarmem i Zrédtem

zycia, tak jak chleb stanowi pokarm dla naszego ciata.

Chleb jest bowiem podstawowym pozywieniem w wielu kulturach, a Jezus czesto

postuguje sie tym symbolem w Swoim nauczaniu, by wyjasni¢, ze jest On duchowym



pokarmem.

Werset ten ma ogromne znaczenie, poniewaz ukazuje role Jezusa w naszym zyciu. Jest On
zrédtem naszego istnienia i jedyng drogg do osiggniecia prawdziwego spetnienia. Tylko

On potrafi zaspokoi¢ nasze najgtebsze pragnienia i obdarzy¢ nas zyciem wiecznym.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba. Jesli ktos bedzie
jadt z tego chleba, bedzie zyt na wieki. A chleb, ktéry ja dam, to

moje ciato, ktére ja dam za zycie Swiata.
— Jana 6:51

Ksigzka: Nowy Testament / Jana

Tematy: chleb, ciato, niebo, Jezus, Swiat

Interpretacja:

Ewangelia Jana 6:51 ukazuje analogie miedzy chlebem a zyciem wiecznym. Jezus
przedstawia siebie jako ,zywy chleb”, ktéry zstepuje z nieba i daje zycie wieczne tym,
ktérzy Go spozywajg. Okreslajac swoje ciato mianem zywego chleba, wskazuje, ze Jego

ofiara na krzyzu, ztozona dla zbawienia ludzkosci, jest zrédtem zycia wiecznego.

Wazna lekcjg ptyngca z tego wersetu jest to, ze zycie wieczne mozna osiggnac jedynie
przez Jezusa. Jesli pragniemy zycia wiecznego, musimy najpierw nawigzac zbawczag
relacje z Jezusem Chrystusem i przyjac¢ Go jako naszego Pana i Zbawiciela. Ponadto

musimy pielegnowac te wiez poprzez czytanie Biblii i zycie w nieustannej modlitwie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére



mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

IdZz wiec, jedz z radoscig swdj chleb i pij z wesotym sercem swe

wino, gdyz Bég juz przyjat twoje dzieta.

— Kaznodziei 9:7

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: chleb, jedzenie, serce, rados¢, zycie, wino

Interpretacja:

W tym wersecie madry autor Ksiegi Koheleta zacheca nas do czerpania radosci z
ziemskich przyjemnosci. Jedzenie i picie naleza do najwiekszych zyciowych przyjemnosci
- to dary od Boga, ktérymi nalezy sie cieszy¢ z wdziecznoscia i zadowoleniem. Warto
zauwazyd, ze nie jest to wezwanie do nadmiaru, lecz raczej do umiaru i wdziecznosci za

to, co posiadamy.
Znaczenie radosci z prostych rzeczy

W spoteczenstwie, ktére coraz bardziej ceni bogactwo, sukces i wtadze, proste radosci
zycia sg czesto pomijane. Tymczasem Ksiega Koheleta przypomina nam, ze prawdziwg
rados$¢ odnajdujemy w najprostszych, codziennych chwilach. Pyszny positek w gronie
przyjaciét i rodziny czy kieliszek wina na zakonczenie dtugiego dnia - to wtasnie te rzeczy
sprawiajg, ze zycie jest naprawde wartosciowe. Gdy uczymy sie doceniac te drobiazgi i

cieszyc¢ tym, co juz mamy, stajemy sie szczesliwsi i bardziej wdzieczni.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



A gdy Jezus szedt w szabat przez zboza, jego uczniowie zaczeli po
drodze zrywac ktosy. Wtedy faryzeusze mowili do niego: Spéjrz,
czemu oni robig w szabat to, czego nie wolno robi¢? A on im
odpowiedziat: Nigdy nie czytaliscie, co zrobit Dawid, gdy znalazt sie
w potrzebie i byt gtodny, on i ci, ktérzy z nim byli? Jak wszedt do
domu Bozego za Abiatara, najwyzszego kaptana, i jadt chleby
poktadne, ktérych nie wolno byto jes¢ nikomu oprécz kaptandw, i
dat réwniez tym, ktdérzy z nim byli? Powiedziat im takze: Szabat
zostat ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu.

Dlatego Syn Cztowieczy jest tez Panem szabatu.
— Marka 2:23-28

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: chleb, sabat

Interpretacja:

Fragment Ewangelii wedtug sw. Marka (2:23-28) opisuje spotkanie Jezusa z faryzeuszami,
podczas ktérego zakwestionowali oni postepowanie ucznidéw Jezusa, zrywajacych kiosy
zboza w szabat. Jezus i Jego uczniowie byli gtodni i potrzebowali pozywienia. Faryzeusze

uwazali, ze jakakolwiek praca wykonywana w szabat stanowi naruszenie prawa Bozego.
Znaczenie szabatu w Prawie Mojzeszowym

Szabat - zwany réwniez "Szabbat" - to siédmy dzien tygodnia w tradycji zydowskiej,
uznawany za dzieh odpoczynku i oddawania czci Bogu. Zgodnie z czwartym
przykazaniem (Wyjscia 20:8-11) nalezy swieci¢ dzieh szabatu oraz powstrzymywac sie od
pracy i zaje¢ o charakterze swieckim. Prawo zydowskie zabrania wszelkich form pracy -

zaréwno fizycznej, jak i umystowej - w dniu szabatu.



Odpowiedz Jezusa skierowana do faryzeuszéow

Jezus gani faryzeuszéw za ich nadmierng surowos¢ w podejsciu do prawa i przypomina
im, ze Dawid wraz ze swoimi ludZzmi réwniez spozyt chleby poktadne, przeznaczone
wytacznie dla kaptandéw (I Samuela 21:1-6). Co wiecej, Jezus wskazuje, ze szabat zostat
ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu; innymi stowy, szabat ma by¢

dniem odpoczynku i radosci.
Pan szabatu

Jako Syn Cztowieczy i zapowiadany Mesjasz, Jezus posiada wtadze nad catym
stworzeniem. Jest On Panem szabatu, co oznacza, ze ma prawo do wtasciwej interpretacji
i stosowania prawa dotyczacego tego dnia. W czasach Jezusa faryzeusze ustanowili
szereg dodatkowych przepiséw Scisle regulujgcych przestrzeganie szabatu, przez co

zachowywanie prawa stato sie raczej ciezarem niz btogostawienstwem.

Jezus przypomniat faryzeuszom i swoim uczniom, ze prawo dotyczgce szabatu nie miato
by¢ ciezarem ani udreka, lecz btogostawiehstwem. Celem szabatu jest odpoczynek,

oddawanie czci Bogu oraz odnawianie naszych relacji z Nim i z innymi ludzmi.
Wolnos¢ w Chrystusie

Jezus nie umniejszat znaczenia szabatu ani prawa go dotyczgcego. Uwolnit ludzi od
legalistycznego i ucigzliwego sposobu przestrzegania szabatu, przypominajac, ze jego
celem jest odpoczynek, oddawanie czci Bogu oraz odnawianie naszych relacji z Nim i z
innymi. Wolnos¢ w Chrystusie oznacza, ze Prawo nie jest srodkiem do zbawienia ani
sposobem na zjednanie sobie Boga, lecz raczej drogg do okazywania Mu mitosci i

postuszenstwa.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Upokorzyt cie, dawat ci odczuc gtéd i karmit cie manng, ktorej nie
znates ani ty, ani twoi ojcowie, aby cie nauczy¢, ze nie samym
chlebem cztowiek zyje, ale ze cztowiek zyje kazdym stowem, ktére

wychodzi z ust PANA.

— Powtdrzonego 8:3

Ksigzka: Stary Testament / Powtérzonego

Tematy: chleb, jedzenie, zycie, cierpienie, Stowo Boze

Interpretacja:

Ksiega Powtdérzonego Prawa jest czescig Piecioksiegu - pierwszych pieciu ksigg Biblii -
przypisywanych Mojzeszowi; opisujg one wydarzenia historyczne, poczawszy od
stworzenia Swiata az po Smier¢ Mojzesza podczas wedrdwki ludu hebrajskiego przez
pustynie. W 6smym rozdziale Mojzesz przypomina lzraelitom o ich doswiadczeniach z
czasu tej wedréwki. Wspomina, jak Bég ich prowadzit i chronit oraz jak w cudowny sposéb

zywit ich mannga z nieba, gdy na pustyni brakowato zaréwno pozywienia, jak i wody.
Boza Opatrznosc¢ w trudnych chwilach

Powtdrzonego 8:3 zawiera wazng lekcje ptynaca z tej ksiegi. Doswiadczenie Izraela na
pustyni ukazuje, jak Bdg troszczy sie o potrzeby swojego ludu. Bég nie tylko zapewniat im
pozywienie i wode, ale takze uczyt ich, ze zycie to cos wiecej niz tylko jedzenie i picie -
chodzi w nim réwniez o Jego Stowo i Jego wole. Bég pragnat, aby Izrael nauczyt sie ufac
Mu we wszystkich swoich potrzebach. Chciat, by lud wiedziat, ze Ten, ktéry ich

zaopatruje, pozostaje wierny nawet w chwilach trudnosci.
Refleksje i zastosowanie w naszym zyciu

Fragment ten ma znaczenie dla naszego codziennego zycia. Czesto mierzymy sie z
wyzwaniami natury finansowej, emocjonalnej czy fizycznej, ktére sprawiajg, ze czujemy

sie pozbawieni nadziei. W takich chwilach mozemy czerpa¢ nauke z doswiadczen Izraela



na pustyni: mozemy zaufa¢ Bozej opatrznosci.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Zdarzyto sie, ze w czasach, kiedy rzadzili sedziowie, nastat gtéd na
ziemi. | pewien cztowiek z Betlejem judzkiego wyruszyt wraz ze

SwWo0jg zong i dwoma synami, aby zamieszkac¢ w ziemi Moabu.
— Rut 1:1

Ksigzka: Stary Testament / Rut

Tematy: chleb, wiernosc, jedzenie, troska

Interpretacja:
Ten fragment stanowi poczatek pieknej i poruszajgcej historii, ktéra niesie ze sobg wazne

lekcje na temat wiary, rodziny i przyjazni. Przyjrzyjmy sie niektérym z nich.
Znaczenie rodziny

Pewien mezczyzna z Betlejem w Judzie postanowit wyemigrowa¢ do Moabu wraz z rodzing
- zong i dwojgiem dzieci. Decyzja ta wynikata z mitosci i troski o bliskich oraz z checi
uchronienia ich przed gtodem i niestabilng sytuacjg w Izraelu. Rodzina jest swietg
instytucja; niezwykle wazne jest, abysmy w trudnych chwilach wspierali sie nawzajem i

wspdlnie podejmowali decyzje.
Boze zaopatrzenie w trudnych czasach

Cho¢ bezposredniag przyczyng przeprowadzki mezczyzny z Betlejem do Moabu byt gtéd, w
rzeczywistosci kierowata nim Boza opatrznos¢. W Ksiedze Rut 1:6 czytamy: , Wtedy

powstata wraz ze swoimi synowymi, aby wrdéci¢ z ziemi Moabu, gdyz ustyszata w ziemi



Moabu, ze PAN nawiedzit swdj lud i dat mu chleb”. Bog troszczy sie o swoje dzieci nawet

w najtrudniejszych momentach.
Mitosc i lojalnos¢ synowej

Po przybyciu do Moabu mezczyzna z Betlejem zmart, pozostawiajgc zone i dwoje dzieci.
Lojalnos¢ i mitos¢, jakimi Rut - jedna z synowych - darzyta swojg tesciowa, sg niezwykle
poruszajgce. W Ksiedze Rut 1:16-17 zwraca sie ona do swojej teSciowej, Noemi, tymi
stowami: ,, Rut jednak odpowiedziata: Nie nalegaj na mnie, abym cie opuscita i odeszta od
ciebie. Gdziekolwiek bowiem pdjdziesz i ja pojde, a gdziekolwiek zamieszkasz i ja
zamieszkam. Twoj lud bedzie moim ludem, a twdj Bog bedzie moim Bogiem”. Postawa

Rut stanowi Swiadectwo przyjazni, mitosci i prawdziwego oddania.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| byt tam z PANEM czterdziesci dni i czterdziesci nocy, nie jadt
chleba i nie pit wody. | PAN napisat na tablicach stowa przymierza,

dziesiec przykazan.
— Wyjscia 34:28

Ksigzka: Stary Testament / Wyjscia

Tematy: chleb, przymierze, post, prawo, bliskos¢, Stowo Boze

Interpretacja:

Ksiega Wyjscia jest jedng z najwazniejszych ksiag Biblii. Opisuje ona historie wyjscia
Izraelitdw z Egiptu pod wodzg Mojzesza. Przytoczony werset opisuje czas, jaki Mojzesz
spedzit na gbrze Synaj z Panem - czterdziesci dni i czterdziesci nocy. W tym okresie

Mojzesz poscit i otrzymat od Boga Dziesiec¢ Przykazanh zapisanych na kamiennych



tablicach.
Dlaczego Mojzesz poscit przez czterdziesci dni?

Post jest praktykg duchowga. W kontekscie biblijnym wigze sie on z aktami ofiarnosci i
oddania Bogu. Mojzesz zdecydowat sie na czterdziestodniowy post, aby okazac swoje
oddanie Bogu. Powstrzymujgc sie od jedzenia i picia, dazyt do nawigzania gtebokiej wiezi

z Béstwem.
Znaczenie Dziesieciu Przykazan

Dziesiec Przykazan zostato przekazanych Mojzeszowi przez samego Boga i zapisanych na
kamiennych tablicach. Stanowig one zbiér uniwersalnych zasad i wartosci, ktére wywarty
ogromny wptyw na to, jak ludzie rozumiejg i ksztattujg swoje relacje z Bogiem oraz
miedzy sobg. Wsréd Dziesieciu Przykazah znajdujg sie takie nakazy, jak mitowanie Boga
ponad wszystko czy szacunek dla rodzicéw, a takze zakazy zabijania, kradziezy, ktamstwa

i cudzotdstwa.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



